Ma journée
a la ferme




Regarde, une

] [Ja ferme est entourée de champs. L'éleveur y cullive
une grande partie de Nalimenlation de ses vaches
(mais, luzerne..) maig aussi du blé, du colza ou des

. tournesols pour les vendre. L'éleveur laitier

- esl aussi cullivaleur,
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g e traite

Pour devenir éleveur laitier,
il faut &étre savant !

[J ‘etable.

c t-ut Pend roit ou
dormenl les vaches.



ferme laitiere!

L saitie pour I'etable . ’ ﬁ
esl rangée dans un hangar. i

Au prinlemps, 3
I"herbe des prés esl coupée.
Elle séehe el devienl du (oin. |

La maisan
de 'aleveur

LE mais haché en peliis morccaux
esl conservé sous une bache pour I'hiver.
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Que font le

Au prinlemps el
en &té, les vaches
passent lear journée
dans les prés.

I_‘I*h iver 2
Il fait trop froid
pour rester dehors.

Les vaches mangent 60kg de nourriture et boivent 100 litres 3
d'eau par jour. Elles ont besoin de tout cela pour faire du hon lait! £ =
- ;é




s vaches 2

Tous les matins, I'éleveur
change la paille de I'étable,

=
IJ{? maltin et le soir. I'éleveur améne Le lail est toul
les vaches dans la salle de traite de suile refroidi

pour récupérer leur lail. pour élre conserve.
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Bien manger our bien grandie et e en pieine form
pour bien grandir Fadiments au petitd
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Tu sais q;u"nvecle lait, 3‘ g.. 4 Pi‘ﬂ{"] IlItS IEl]il’E'l"S
on fabrigue plem o' awtres aliments ; - -
des yaourts, des petitssuises, Pﬂ r.J Oul
- __ . des fromages, du beurra, -ﬂ .
ﬁ ' de la créme fraiche, ‘ W Cestdansles produits laithers que
on les appelle : tu trouves ke meilleur calcium pour
les produits |aitiers. [ grandir et construire
‘ . AN

des as solides
)
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Les pelils gourmands w
ol

hl
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Aimes-Tu le lalt natiure ou aromatisé 7

Et 51w invitais tes copains Milk-shake,
pour gouter de nouvess ml':-|.|:1g-e". 7 ta veul dire
Vode vous regalaresz ! lait secoue 11
' e Milk-shake
Lait au miel » 1 grand veme de lait ™
¢ 1 bhoules de glace su choookat
]34 * 1 cuillére & cafe de cacao ‘ i

Miel ¢ 1 cuillere 5 cafe de'sucre |




Lait : infos parents

Les atouts du lait

Le laft joue un rdbe essentbel dans ka croissance des jeunes enfants.
Sa composition riche &n nutriments leur apporie tows les léments
indispensablas au déweloppemant st au fondtiennement da leuir corps = =

= du calcium pour les os,

= chirs protéines pour les muscies,

= des witamines pour la vitalite,

= des glucides comme "carbwrant®,

# das lipides pour faire lo plein d'enargla,
& de "eau pour I'hydratation.
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. Plaisirs laitiers

Chaud, froid, nature, sucre, chocolats, & la fraise,

aves des céreales, dans une purde, un gratin de lagumes,
dans les dossors. .

Il y a mille fagons de boire, de cusiner et de “manger”

i lait. Autant de modes de consammation qul partidpent
& I'entretian de natre capital sante.

Pour tous les goUts, a tous les repas !

Lakt, yaourt, petit-sulsse, fromage,

bourre et crime représentent un large

choix pour variar les plaisirs Bitiers. Il est

consefllé d'en (onsommer 2 tows les dges de'la wie.
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